HYVA SISAILMASTO
El SYNNY SATTUMALTA

Sisailmaston suunnitteluun
ja sen laatuun on kiinnitetta-
va huomiota jo riittavan var-
hain, painottaa Sisailmayh-
distyksen toiminnanjohtaja
Jorma Sateri.

- Ennen kaikkea sille on asetettava sel-
kedt tavoitteet, han huomauttaa. - Kay-
tannossa kaikki sellaiset asiat, joille ei
ole asetettu selkeitd, mitattavissa ole-
via tavoitteita, jadvat muiden asioiden
varjoon. Rakennuksen maksaa viime
kddessd tuleva kayttdja, ja jonkun on
huolehdittava hdnen eduistaan raken-
nuksen sisdilmaston suhteen.

TAVOITTEELLISUUS
PALKITAAN

Tavoitteiden avulla saadaan tilaajan ja
tulevan kayttdjan toiveet vdlitettyd ra-
kennusalan toimijoille, ja ndin lopputu-
loskin saadaan paremmin vastaamaan
tarpeita ja odotuksia. Tata varten meilla
on apuvdlineend sisdilmaston luokitus.
Se on tyokalu, jonka avulla rakennuksen
tilaaja voi jo suunnittelun alkuvaiheessa.
kertoa, haluaako hin yksilollista, hyvaa
vai tyydyttavad sisdilmastoa. Sanallisilla
madreilld kuvattuna tyydyttdva tarkoit-
taa sitd, mita tulee, kun noudatetaan ra-
kennusmdadrdysten minimitasoa. Tdssa
yhteydessd on kuitenkin huomattava,
ettei mddrdystenkdan tdyttyminen ole
mitenkddn varmaa, jos tavoitteita ei ole
asetettu. Helposti kdy niin, ettd rakenta-
misen aikana ei kukaan katso kunnolla
sisdilmastosuunnittelun ja toteutuksen
perdan, jollei sitd ole erikseen kirjattu
omaksi tavoitteekseen. Nykyisin esille
tulevista sisdilmaongelmista suurin osa
on syntynyt juuri siksi, etta rakennuksel-
la jokainen on tehnyt omaa osuuttaan;
seinid, lattioita, putkia ym. mutta kukaan
ei ole valvonut kokonaisuuden toteutu-
mista sisdilmaston kannalta .

SUUNNITTELE
AIKATAULU HUOLELLISESTI

Erds tyypillinen ongelmanaiheuttaja on
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puutteellinen kosteudenhallinta. Esim.
lattioita on pinnoitettu silloin, kun beto-
ni on ollut vield liilan markaa. Aikatau-
lutavoite on jyrannyt muiden tekijoiden
ylitse, eikd ole osattu ajatella, ettd ra-
kenteisiin jadva kosteus alkaa aiheuttaa
kemiallisia reaktioita pintamateriaalien
kanssa ja tuottaa padst6ja sisdilmaan .

Ndin valitettavasti huonosti suunni-
tellulla aikataululla on onnistuttu pilaa-
maan rakennuksen varsinainen tavoite
eli hyvd sisdilma, ja sitten jalkikdteen
on jouduttu poistamaan materiaaleja, ja
kuivattamaan rakenteita.

LVI jarjestelmien asennukseen ja sda-
toOnN taytyy myos varata riittavasti aikaa
rakentamisen loppuvaiheessa. Tilojen
tulee olla valmiit ja puhtaat, jotta ko-
neita voidaan pyoérittdd ilman ettd ne
tayttyvat rakennustybmaan polystd. Va-
litettavan usein ei [0ydy riittavasti aikaa
saataa ilmamaarat kohdalleen ja lammi-
tysjarjestelmat toimimaan oikein, vaan
sithen varattu aika on syoty jossakin
aiemmassa rakennusvaiheissa. Kuiten-
kin olisi ensiarvoisen tarkead, ettd tama
huomioitaisiin, muuten voi syntya tilan-
ne, jossa lopullinen kayttdja muuttaa vi-
rittdmattomaan rakennukseen, jossa on
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lampotilaeroja, vetoa, jadhdytyslaitteista
tippuvaa kondenssivetta yms. ongelmia.
Talloin kayttdjat saavat heti huonon ku-
van rakennuksesta. Odotukset uusiin
tiloihin muutettaessa ovat korkealle ja
sitten tilat eivat vastaakaan odotuksia -
ja kaikki vain ajanpuutteen vuoksi!

OHJEISTUKSISTA
APUA SUUNNITTELUUN

Myés sisatilojen rakennusmateriaaleilla
on vaikutusta sisailman laatuun. Raken-
nusmateriaalien pdaastoluokitusjarjestel-
ma mdadrittdd vaatimukset tavanomai-
sissa tyo- ja asuintiloissa kdytettaville
materiaaleille. Luokituksessa rakennus-
materiaalit jaetaan kolmeen luokkaan,
joista M1 on paras. M1-merkki kertoo,
ettd tuote on testattu puolueettomassa
laboratoriossa ja ettd se on vakioiduissa
testioloissa tayttanyt neljan viikon idssa
MT1-luokalle asetetut laatuvaatimukset.
Vaatimukset koskevat materiaaleista
huoneilmaan kulkeutuvia kemiallisia
paastojd, esim. formaldehydi, ammoni-
akki ja haihtuvat orgaaniset yhdisteet
(VOC) seka hajut.

Sisailmayhdistyksestd on my6s saata-
vissa ohjeistusta rakentamisen aikaiseen
kosteuden ja rakennuspélyn hallintaan.
My6s ilmanvaihtojarjestelmien puhtaa-
napitoon on omat ohjeistuksensa.

HUOMIOI
KOKONAISUUS

Materiaalien korvaaminen toisilla raken-
nusprojektin aikana voi myods synnyt-
tdd ongelmia. Suunnittelija on yleensa
suunnitellut tietyt materiaalit kuhunkin
kohteeseen, mutta usein rakentamisen
edetessd kdyddan erddnlaista karsimis-
kierrosta, jossa mietitddn, miten voi-
taisiin sadastda kustannuksissa. Yleensa
suunnittelija ei enda ole siind vaiheessa
edes mukana.

Talloin on vaarana, ettd vaihdetaan
esim. halvempiin ikkunoihin, jolloin jate-
taan niista ikkunoista jotakin pois, esim.
auringonsuoja-ominaisuuksia, josta on
seurauksena, ettd sisddn tulee paljon
enemmadn auringonsdteilyd kuin suun-
nittelija oli laskenut. Talloin jadhdytysjar-
jestelman teho jaa liian pieneksi, ja lam-
potila nousee kesalld 30 asteeseen.

Sisatilojen rakennusmateriaalien kor-
vaamista toisella helpottaa jonkin ver-
ran  padstoluokitusjarjestelma.  Esim.
M1- luokituksen piiriin kuuluu yli tuhat
tuotetta.
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Jos rakennushankkeen kustannuksissa
halutaan ldhted karsimaan on paditos
tehtdva tietoisina siitd, miten se vaikut-
taa sisdilmaston lopputulokseen. Kay-
tannossa vastuu on rakennushankkeen
paasuunnittelijalla yhdessa tilaajan kans-
sa, ja tietenkin lopullisen kayttdjankin
on sellaisessa tapauksessa syyta saada
rehellistd informaatiota siitd, millaiseen
sisdilmastotasoon on pdaatetty tyytyd.

Lisdtietoja: www.sisailmayhdistys.fi

Jorma Saterin haastattelu
ja kuva: Irmeli Kojonen

Kuvat: Jorma Sateri
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